
 

 
 
REGULAMENTOS  
 
LEGENDS LEAGUE 

    Local: A definir 

             Data: A definir 

⏱ Duração: 2 dias com 21 jogos 

 

       Finalidade: Angariação de fundos para projetos da Associação Play4 Children 
no apoio a crianças em situação de vulnerabilidade em Portugal. 
 

       Quem joga no Legends League? 
- O Legends League reúne um mix muito particular de perfis, combinando futebol 
profissional, entretenimento digital, lendas do desporto e jogadores vindo da 
comunidade. Eis os principais grupos: 
 

  1. Antigas estrelas do futebol 
- Jogadores já retirados, mas muito populares, participam como atletas no 
Legends League. 

 

                       2. Jogadores ainda em atividade 
- Alguns jogadores profissionais atuais não jogam necessariamente, mas têm as 
suas próprias equipas na competição. 

 

      3. Criadores de conteúdo e streamers 
- Vários criadores digitais participam como capitães ou jogadores.  
 

      4. Personalidades do entretenimento e convidados especiais 
- O Legends League também inclui figuras públicas fora do futebol tradicional, 
como músicos ou celebridades. 
 
 
 
 
 



 

 
 

     Em resumo 
O Legends League junta: 
- Lendas do futebol 
- Jogadores profissionais retirados recentemente 
- Streamers e criadores de conteúdos 
- Celebridades do entretenimento 
- Jogadores da Comunidade 
 
 

   Enquadramento Nacional 
- O torneio contará com 12 equipas representativas de várias regiões de Portugal, 
3 delas representadas pelos nossos embaixadores, promovendo a união do país 
em torno de uma causa comum: o bem-estar das crianças. 
 

   Participantes 

 • Adultos com idade igual ou superior a 18 anos 

 • Equipas compostas por 7 jogadores em campo + até 3 suplentes 

 • 1 Team Manager e 1 Manager 

               • Total previsto: 12 equipas 

 

     100% do valor angariado na bilheteira reverte para as crianças apoiadas pela 
Associação Play4 Children em cada região. 
 

       Prémios e Reconhecimentos 

 •        Equipa Vencedora do Torneio com um prémio de 10 000,00€ 
(50% do valor deverá ser doado a uma instituição apoiada pela Associação Play4 
Children). 

 •               Prémio Fair Play Play4 Children 

 •      Medalhas de participação para todas as equipas 

 

 

 



 

 

 

     Espírito do Evento 
- Este é um torneio de carácter solidário e inclusivo, onde o respeito, a cooperação 
e a cidadania ativa são valores fundamentais. 
- De Norte a Sul incluindo as Regiões Autónomas da Madeira e Açores, todos 
jogamos pela mesma causa. 
 
 

     Regulamento Simples – Torneio 7x7 Legends League 
 
1. Participação 
1.1. O torneio é destinado a jogadores com idade igual ou superior a 18 anos. 
1.2. Cada equipa pode inscrever até 10 jogadores. 
1.3. A inscrição só é validada após pagamento da taxa de participação. 
 
2. Regras de Jogo 
2.1. Os jogos são disputados em formato 7x7, incluindo guarda-redes. 
2.2. Não existe fora de jogo. 
2.3. As substituições são ilimitadas e volantes. 
2.4. A duração dos jogos é de 15 minutos cada parte e 5 minutos de intervalo. 
 
 
3. Pontuação 

 • Vitória: 3 pontos 

 • Empate: 1 ponto 

 • Derrota: 0 pontos 
 
 
 

Critérios de desempate: 

 1. Diferença de golos 
 2. Golos marcados 
 3. Confronto direto 
 4. Fair Play 
 5. Sorteio 
 
 



 

 
 
 
4. Disciplina 
4.1. Cartão amarelo: advertência. 
4.2. Cartão vermelho: expulsão e suspensão automática do jogo seguinte. 
4.3. A organização reserva-se o direito de excluir equipas ou jogadores com 
comportamentos antidesportivos. 
 
 
5. Arbitragem e Organização 
5.1. As decisões da arbitragem são soberanas. 
5.2. Casos omissos serão resolvidos pela organização do torneio (Play4 Children). 
 
6. Espírito do Torneio 
6.1. Este é um torneio solidário, onde o respeito, o fair play e a solidariedade são 
valores fundamentais. 
6.2. Todos os participantes representam a causa da Play4 Children. 
 
 
 

   Mensagem-Chave 
Aqui, cada golo conta. Cada região ajuda. Cada jogo muda vidas. 

 


