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Iniciar Maximo ] =

Elevacao 3m 63m 350 m

DISTANCE (KM)  DIREGAO

0,00 Siga para sulemR. Sérgio Malpique

0,16 Narotunda, siga pela 2.2 saida para R. Henrique Mota

0,25 Siga para este emR. Henrique Mota

0,30 Siga para este emR. Henrique Mota

0,44 Curve ligeiramente a direita para continuar na R. Henrique MotaPassar 1rotunda
0,68 Siga para sudeste em R. Henrique Mota em direcdo a R. Bernardo Santareno
0,99 Entre narotunda

1,01 Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10 em diregdo a R. Raul Brandao
1,38 Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10

1,61 Vire & esquerda

1,63 Vire & direita

1,77 Siga para norte

1,98 Siga paranorte

2,02 Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

2,41 Siga para sudoeste

2,68 Continue emfrente

3,07 Siga para este

3,08 Vire adireita

3,17 Siga para nordeste

3,38 Vire d esquerda

3,62 Siga para sulemdiregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N10/ER10

3,69 Siga para sudeste emdirecdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10
3,70 Vire a esquerda emdirecdo aAv. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10
3,86 Vire aesquerda

3,88 Vire a direita

4,02 Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

4,13 Siga paranorte

4,27 Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

4,45 Siga para noroesteO destino encontra-se a esquerda

4,9 Siga para sudeste
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DISTANCE (KM)
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10,36
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DIREGAO

Continue em frenteO destino encontra-se a esquerda
Siga parasul

Vire a direita

Vire aesquerda

Vire a esquerdaO destino encontra-se a direita

Siga para nordeste

Vire a direita em diregédo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10

Vire a esquerda emdiregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10

Siga paranorte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10
Vire a esquerda

Vire a direita

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda
Siga paranorte

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda
Siga para oeste

Continue em frenteO destino encontra-se a esquerda
Siga para sulO destino encontra-se a esquerda

Siga parasul

Vire a direita

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda
Siga para nordesteO destino encontra-se a direita
Siga paraeste

Vire aesquerda

Vire a direitaO destino encontra-se a esquerda

Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N10/ER10
Vire a esquerda

Siga para nordeste

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda
Siga paranorte

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda
Siga para oesteO destino encontra-se a esquerda
Siga para oesteO destino encontra-se a esquerda
Siga para sudeste

Vire a direitaO destino encontra-se a esquerda

Siga parasul

Vire aesquerda

Vire & esquerdaO destino encontra-se a esquerda
Siga para nordeste

Vire adireitaO destino encontra-se a esquerda

https://www.mapmyrun.com/routes/print/6471843220

3/6



26/03/25, 14:36
DISTANCE (KM)
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DIREGAO

Siga para sulem diregado a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10
Vire a esquerda emdiregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10
Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10

Vire aesquerda

Vire a direita

Vire a esquerdaO destino encontra-se a direita

Siga paranorte

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga para sudoeste

Continue em frenteO destino encontra-se a esquerda

Siga para sudeste

Vire adireita

Vire a esquerda

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga paranoroeste

Vire a direitaem diregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N10/ER10
Vire a esquerda emdirecédo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10
Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10

Vire aesquerda

Vire a direita

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga paranorte

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga para sudoeste

Continue em frenteO destino encontra-se a esquerda

Siga paraeste

Vire a direita

Vire aesquerda

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga para noroeste

Vire a direitaem diregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N10/ER10
Vire a esquerda emdiregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10
Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10

Vire aesquerda

Vire a direita

Siga paraeste

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga paranorte

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda
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DISTANCE (KM)
16,07
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DIREGAO

Siga parasul

Continue emfrente

Vire a direita

Vire aesquerda

Siga para nordeste

Vire aesquerda

Siga para nordeste

Vire a direitaemdiregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N10/ER10
Vire a esquerda emdiregédo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10
Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10

Vire aesquerda

Vire adireita

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga paranorte

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga para sudoeste

Continue em frenteO destino encontra-se a esquerda

Siga parasul

Vire a direita

Vire aesquerda

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga para nordeste

Vire a direitaem diregdo a Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N10/ER10
Vire a esquerda emdirecdo aAv. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10
Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N10/ER10

Vire a esquerda

Vire a direita

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga paranoroeste

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga para oeste

Curvaligeira a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga paraeste

Vire a esquerdaO destino encontra-se a esquerda

Siga para nordeste

Curvaligeira adireita

Siga para noroeste

Vire a direita

Vire adireita
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DISTANCE (KM)  DIREGAO

21,13 Vire a direitaO destino encontra-se a esquerda
21,14 Siga parasul
21,14 Destination
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