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CAMINHADA 5KM
5,41 km 64m Corrida
Distancia Ganho de elevagao Tipo de atividade

Notas

Z

. o=
uto Piaget ) A o ) =
de Almada Q : S
g
Municipal
| ieira @
(4)
(=)
v (=)
b
S
= Escola Secundaria c/ 3¢
[ - o r
‘é’ Ciclo do Ensino Basico...
N ()
brb m \
@ o
$ c
X 2
(=3
(=]
O <
5 ®
%3
J (=) Y
G
®
= 0
v
=]
e
| ot
[4+]
w
3
o
f e ; { Compl
(=) & = dos De
0‘“e\?s € e—; Esy, & (=)
X (=) -V g d
60 c . a/ede ‘6 o]
GoogLeﬁ ,A\"&\a i (=) ‘ "140[,‘ Dados d§ mapa ©2025 Inst. Geogr. Nacional 7Cbr11unicar um erro no mapa

https://www.mapmyrun.com/routes/print/6484038373 1/3



04/04/25, 12:41 Caminhada 5Km - MapMyRun

Iniciar Maximo 1EESE

El a
evagao 34m  63m 64 m

DISTANCE (KM)  DIREGAO

0,00 Siga para sulem R. Sérgio Malpique

0,18 Narotunda, siga pela 1.2 saida para R. Henrique Mota

0,48 Entre narotunda

0,52 Direct/offroad route segment

0,52 Siga para sudeste em R. Henrique Mota

0,95 Narotunda, siga pela 1.2 saida para Av. Arsenal do Alfeite/Variante a N1O/ER10O destino encontra-se a esquerda
0,99 Siga para norte em Av. Arsenal do Alfeite/Variante a NTO/ER10 em diregdo a R. Raul Brandao
1,57 Vire a esquerda

1,59 Vire a direita

1,73 Siga paranorte

1,98 Siga para oeste

2,10 Siga para oeste

2,51 Siga parasul

2,64 Curvaligeira a esquerdaO destino encontra-se a esquerda
2,67 Siga paraeste

2,79 Siga paranordeste

2,95 Siga para este

2,96 Curvaligeira a direita

3,08 Siga parasudoeste

3,09 Vire § esquerda

3,27 Siga paranorte

3,46 Vire 3 direita

3,47 Vire a esquerda

3,62 Siga para este

3,92 Siga para sudoeste

3,92 Vire & direita

3,92 Vire & direita

4,08 Siga para noroeste

412 Vire a esquerda

4,13 Siga parasul
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DIREGAO

Siga parasul

Siga para noroeste

Vire a esquerda

Vire a direita

Siga paraeste

Vire a direitaO destino encontra-se a esquerda
Siga para sudoeste

Siga para sudoeste

Curva acentuada a direita

Siga para nordeste

Vire aesquerda

Vire a esquerda

Siga para norteO destino encontra-se a esquerda
Siga para nordeste

Vire a direita

Vire a direita

Destination
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